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Wydawca skfada szczere podziekowania
wszystkim osobom,
dzieki wsparciu ktorych moZliwe byto
wydanie tego modlitewnika.



Mtody Przyjacielu,

otrzymujesz do swoich rgk modlitewnik. To
ksigzka, ktora jest elementarzem zycia kazdego
chrzescijanina, bez wzgledu na jego wiek i pozy-
cje w tym zyciu. Modlitwa to duchowy pokarm.
| tak jak nasze ciato nie moze przezy¢ bez po-
karmu fizycznego, tak i dusza potrzebuje do zy-
cia modlitwy. Czym jest modlitwa i jak jej sie na-
uczy¢? Modlitwa to nie tylko rozmowa z Bogiem,
to nie tylko dialog cztowieka ze swoim Stworca,
ale przede wszystkim to mozliwos¢ powiedzenia
o wszystkim Bogu.

W modlitwie cztowiek musi by¢ najbardziej
szczery jak potrafi, nie moze niczego nie dopo-
wiada¢ albo ukrywac. Apostot Pawet nawotuje
do modlitwy nieustannej. Jak to mozliwe, skoro
kazdy z nas ma tyle innych obowigzkéw? Szkota,
praca, dom. Nieustanna modlitwa to nieustanna
pamie¢ o Bogu. Kazdy z nas, cokolwiek by nie
czynit, méwit i myslat, powinien mie¢ sSwiadomos¢
ciggtej obecnosci Boga. Bog stoi obok i wszystko
widzi oraz styszy. To jest bardzo wazne dla Was
najmtodszych. Pamietajcie, ze Wasza modlitwa
trafia do Boga od razu, bo Wasze serca i dusze
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sa czyste. Starajcie sie, aby bylto tak jak najdtu-
zej w Waszym zyciu. Starajcie sie tez codziennie
modli¢. Wtasnie w tym celu zostat wydany ten
modlitewnik. Ma on nie tylko przypomina¢ Wam
o modlitwie, ale tez nauczy¢ Was tekstow mo-
dlitw. Znajac je na pamie¢ bedziecie mogli odma-
wiac je w kazdym miejscu i o kazdej porze.

Drogie dzieci! Pamigtajcie, ze modlitwa nie
jest prostym zadaniem do wykonania. Kiedy po-
czujecie zniechecenie to odmawiajcie mniej mo-
dlitw niz zwykle. Nigdy jednak catkowicie nie re-
zygnujcie z modlitwy. Rozmawiajcie z Bogiem o
wszystkim. On kocha kazdego cztowieka, kazde
dziecko i cate stworzenie. Jego mitoSc¢ jest trudna
do wyobrazenia. Kocha najbardziej na swiecie.

Modlitwa nauczy Was radzi¢ sobie w zyciu w
kazdej sytuacji. Nauczy Was by¢ dobrymi i praw-
dziwymi ludzmi, a przede wszystkim uczyni z
Was ludzi madrych i spetnionych.

+ Jerzy

Biskup Siemiatycki
Prawostawny Ordynariusz Wojskowy









Wprowadzenie
Czym jest modlitwa?

Modlitwa jest wznoszeniem naszego umystu
i serca ku Bogu. Mozna powiedzie¢, ze jest to
nasze spotkanie i rozmowa z samym Bogiem.
Dlatego, kiedy wypowiadamy stowa modlitwy,
powinnismy myslec¢ tylko o Nim. Modlgc sie sta-
rajmy sie by¢ spokojni i uwazni. Miejmy pew-
nosc¢, ze Bog jest stale obok nas i gdy modlimy
sie z wiarg i ufnoscig, z pewnoscig zostaniemy
przez Niego wystuchani. Dzieki szczerej i zano-
szonej z wiarg modlitwie mozemy otrzymac od
Boga kazdy dar i wszelkie dobro. Mowi o tym
sam Zbawiciel: ,,O cokolwiek prosic bedziecie w
modlitwie z wiara, otrzymacie” (Mt 21, 22) oraz
»Proscie, a bedzie wam dane” (Mt 7, 7).

Nie powinnismy jednak oczekiwac, ze Bodg
natychmiast spetni kazda naszg prosbe i zaspo-
koi wszystkie nasze potrzeby. Bog wie, co jest
dla nas dobre i pozyteczne. Wie takze, ze to, o
co prosimy nie zawsze jest dla nas korzystne.
Nie spetnia présb, gdy prosimy o co$, co moze
nas lub innych doprowadzi¢ do zta i grzechu.



Oprécz Boga modlimy sie takze do Matki Bo-
zej, Swietych i aniotow. Prosimy ich o to, aby
wstawiali sie¢ za nami przed Bogiem, chronili
nas od ztego, opiekowali si¢ nami oraz pomagali
nam podejmowac dobre decyzje.

Gdzie i kiedy sie modlimy?

PowinniSmy wiedzie¢, ze dla tego, kto modli
sie z wiarg i nadziejg, kazde miejsce modlitwy
jest wtasciwe. Zbawiciel modlit sie w synago-
dze, na pustyni i w gérach, w Ogrodzie Oliwnym,
na krzyzu i w innych miejscach. Patriarcha Ja-
kub modlit sie na polu, prorok Daniel w jaskini z
lwami, a Swieci apostotowie Piotr i Sylas modlili
sie nawet w wiezieniu. Bég przyjmuje modlitwy
wznoszone w kazdym miejscu.

Szczegolnym miejscem modlitwy jest cerkiew,
inaczej nazywana domem Bozym lub Swiatynia
Bozg. W cerkwi modlimy sie uczestniczac w na-
bozernstwach oraz wtedy, kiedy nie sag one spra-
wowane. Cerkiew jest szczegdélnym miejscem
obecnosci Bozej, wiec zawsze, jesli mamy taka
potrzebe, mozemy przyjs¢ i pomodli¢ sie w niej
do Boga. Modlac sie w cerkwi czesto stawiamy
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zapalone swiece. Ptongca Swieca to znak na-
szego zaufania i gorgcej modlitwy do Boga.

Miejscem modlitwy jest takze miejsce nasze-
go zamieszkania, do ktérego wracamy ze szkoty.
Modlimy sie rano, kiedy po przebudzeniu wsta-
jemy z f6zka oraz wieczorem, gdy zamierzamy
potozy¢ sie spac. Niezaleznie od miejsca powin-
nisSmy modli¢ sie przed positkiem i po positku,
przed rozpoczeciem nauki i po jej ukonczeniu, a
takze przed rozpoczeciem waznej czynnosci lub
podjeciem waznej decyzji.

Za kogo sie modlimy?

Najczesciej modlimy sie za nas samych, ro-
dzenstwo, naszych rodzicéw i dziadkéw, a tak-
ze naszych krewnych. Modlimy sie takze za
naszych przyjaciot, kolegow, a takze za wszyst-
kich, ktorzy potrzebujg Bozej pomocy. Powinni-
Smy modli¢ sie takze za naszych zmartych krew-
nych i przyjaciot, aby Bég przyjat ich do swego
Krolestwa.

Jezus Chrystus nauczat, ze powinniSmy mo-
dli¢ sie takze za tych, ktérzy nie sa dla nas mili, a
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nawet wyrzadzajg nam wiele przykrosci. Za nich
powinnismy modli¢ sie¢ szczegdlnie mocno, aby
Bog odmienit ich serca i skierowat ku dobru.

Powinnismy takze wiedzie¢, ze jako prawo-
stawni chrzescijanie powinniSmy modli¢ sie za
wszystkich ludzi, nawet za tych, ktérych oso-
biscie nie znamy oraz o pokdj na swiecie. W
szczegodlny sposob powinniSmy prosi¢ Boga o
opieke nad Swietg prawostawng Cerkwig oraz o
to, abysmy mogli by¢ jej wiernymi dziecmi.

Dlaczego czynimy na sobie
znak krzyza?

Krzyz jest Swiadectwem naszej wiary w trojje-
dynego Boga: Ojca, Syna (Jezusa Chrystusa) i
Swietego Ducha. Krzyz jest znakiem naszego
zbawienia, gdyz Syn Bozy Jezus Chrystus po
swojej Smierci na krzyzu zmartwychwstat zwy-
ciezajgc smier¢. Czynigc na sobie znak krzyza
dajemy swiadectwo wiary i oddajemy sie Bozej
opiece.

Znak krzyza mozemy czyni¢ zawsze, kiedy
czujemy taka potrzebe. Zazwyczaj robimy to
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przed i po modlitwie, przed zasnieciem i po prze-
budzeniu, przed i po positku, przed wyjsciem i
po powrocie do domu, przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu jakiejkolwiek czynnosci oraz w mo-
mentach, kiedy szatan kusi nas do grzechu.

W jaki sposéb czynimy na sobie
znak krzyza?

Na catym Swiecie wszyscy prawostawni chrze-
Scijanie czynig znak krzyza w ten sam sposob.

Trzy najwieksze palce prawej dtoni (kciuk,
wskazujgcy i Srodkowy) taczymy razem, zas
dwa pozostate (serdeczny i maty) przyciskamy
ztaczone do sSrodko-
wej czesci dioni.

Trzy  potaczone
palce symbolizujg
Najswietszg Trojce,
Jedyna i Niepodziel-
ng, za$ dwa pozosta-
te, zgiete w kierunku
Srodka dfoni sg zna-
kiem, ze Syn Bozy i
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nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus jest jednocze-
Snie prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowie-
kiem.

Czynigc znak krzyza najpierw przyktadamy
trzy ztozone w odpowiedni sposdb palce do czo-
ta i méwimy stowa: ,,W imie Ojca” (1). Swieci
naszej Cerkwi mowili, ze w ten sposob prosimy,
aby Bdg oswiecit nasz umyst.

Nastepnie, wypowiadajgc stowa ,,i Syna” do-
tykamy miejsca, gdzie jest nasze serce (2). W
ten sposéb zapraszamy naszego Zbawiciela,
Syna Bozego Jezusa Chrystusa, aby zechciat
On w nim zamieszkac.

Potem palce ktadziemy na prawym, a nastep-
nie na lewym ramieniu, i méwimy: ,,i Swigtego
Ducha” (3, 4). W ten sposéb prosimy, aby Swie-
ty Duch dat nam umiejetnosci i sity do pracy oraz
pobtogostawit naszym dobrym uczynkom.

Po uczynieniu znaku krzyza pochylamy gtowe
i mowimy ,,Amen” [5]. W ten sposob wyrazamy
naszg pokore oraz to, ze wierzymy w Boga —
Swietg Tréjce i mamy do Niego petne zaufanie.
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Kiedy czynimy w cerkwi znak krzyza?

Bedac w cerkwi czynimy na sobie znak krzy-
za i sktaniamy glowe w nastepujgcych sytu-
acjach:

* Wchodzac do cerkwi i wychodzgc z niej, w
kierunku Ottarza;

» Stawiajgc sSwiece;

» Styszac stowa: ,W imie Ojca, i Syna, i S'wie-
tego Ducha. Amen”;

* Podczas btogostawienstwa krzyzem, ikong,
Ewangelig i Swietymi Darami;

e Zanim ucatujemy swiete ikony;

* Przechodzac przed Krolewskimi Drzwiami.

Nie czynimy znaku krzyza, ale sktaniamy
gtowe w nastepujgcych momentach:

» Styszac stowa: ,,Pokoj wszystkim!”;

* Podczas nabozenstwa, gdy jestesmy oka-
dzani;

¢ Kiedy biskup lub kaptan btogostawi nas
reka;

* Kiedy biskup btogostawi nas Swiecami.
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10 zasad, jak powinniSmy
zachowywac sie w cerkwi

Idac do cerkwi musimy pamietaé, ze obowig-

zujg w niej okreslone zasady postepowania.

1.

Powinnismy iS¢ do cerkwi chetnie i z rado-
Scig, gdyz tam spotkamy sie z Bogiem, kto-
ry jest naszym najlepszym i najwierniejszym
Przyjacielem;

Do cerkwi nalezy przychodzi¢ przed roz-
poczeciem nabozenstwa; jesli przyjdziemy
nieco pozniej postarajmy sie, aby nie prze-
szkadzac innym ludziom w modlitwie;

. Po wejsciu do cerkwi nalezy uczynic¢ na

sobie znak krzyza i podej$¢ do ikony, ktdra
jest umieszczona na pulpicie stojacym na
Srodku cerkwi;

. Stojac przed ikong nalezy trzy razy przeze-

gnac sie i jg ucatowac;

. Zgodnie z tradycjg, po wejsciu do cerkwi

lub podczas nabozenstwa, przed ikonami
Jezusa Chrystusa, Matki Bozej i Swietych
stawiamy Swiece;

. Jesli chcemy podac karteczke z imionami

zywych i (lub) zmartych nalezy to uczyni¢
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10.
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przed rozpoczeciem Boskiej Liturgii a nie w
trakcie jejtrwania;

. Zgodnie z Tradycjg naszej Cerkwi w Swiaty-

ni modlimy sie stojgc lub kleczac; jesli jeste-
Smy zmeczeni mozemy usigsé, ale tylko w
wyznaczonych do tego miejscach i wokre-
Slonych momentach nabozenstwa;

. Podczas Boskiej Liturgii nie siadamy, gdy:

* Duchowny dokonuje okadzenia swigtyni;

* Podczas wygtaszania présb (ij. ektenii);

« Czytania Swietej Ewangelii;

* W trakcie trwania Liturgii Wiernych (od
Wyznania wiary, czyli Wierze..., do za-
koriczenia Boskiej Liturgii).

. Nie powinnismy wychodzi¢ z cerkwi przed

koricem nabozenstwa, chyba ze jest nagta
konieczno$¢ opuszczenia swigtyni;

Przed wyjsciem z cerkwi nalezy podej$¢ do
ikony umieszczonej na pulpicie stojacym

na srodku swiatyni, trzykrotnie uczyni¢ znak
krzyza i ucatowac ja.



10 czynnosci, ktérych
w cerkwi robi¢ nie wolno

Cerkiew jest domem Bozym i miejscem mo-

dlitwy. Dlatego powinnismy zachowywac sie w
niej cicho, spokojnie i godnie. Podczas nabozen-
stwa, a takze wtedy, kiedy nie jest ono sprawo-
wane, w cerkwi nie mozna:

1.

2.

(92062 BF >N

o N

Prowadzi¢ gtosnych rozmow w trakcie na-
bozenstwa;

Przechadzac sie lub biega¢ w cerkwi,
szczegolnie w trakcie nabozenstwa;

. Wchodzi¢ do przestrzeni ottarzowej, czyli

za ikonostas;

. Odwracac sie plecami do Oftarza;
. Bawic sie zabawkami;
. Korzysta¢ z zasobow internetu lub rozma-

wiac¢ przez telefon komorkowy;

. Trzymac rgk w kieszeniach oraz zu¢ gumy;
. Spozywac positkdw, a takze jesc ciastek i

cukierkow;
Bi¢ brawo;

. Fotografowac i nagrywac filméw bez zgody

proboszcza parafii.
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O btogostawienstwie

Btogostawienstwo jest wezwaniem faski Swie-
tego Ducha, aby spoczeta ona na tym, ktory o
nig prosi. Btogostawienstwa moze udziela¢ tyl-
ko biskup i kaptan. Btogostawigcy sktada palce
swojej prawej dfoni w ten sposob, aby tworzyty
greckie litery: I, C, X, C. Sgtolitery imienia nasze-
go Zbawiciela Jezusa Chrystusa. To charakte-
rystyczne ztozenie palcow dfoni oznacza, ze po-
przez reke biskupa lub kaptana btogostawi nas
sam Syn Bozy.
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Aby otrzymac btogostawienstwo nalezy po-
dejsc¢ do biskupa lub kaptana i lekko sktoni¢ gto-
we. Nastepnie potozy¢ prawa dton na lewa dton
i powiedziec: ,,Pobtogostaw ojcze” (jesli zwra-
camy sie do kaptfana) lub ,,Pobtogostaw wtady-
ko” (jesli zwracamy sie do biskupa). Woéwczas
osoba btogostawigca nakresli nad nami znak
krzyza i powie: ,,Bog btogostawi!”.

Po otrzymaniu btogostawieristwa, gdy biskup
lub kaptan potozy swojg diorn na naszych dto-
niach, powinniSmy ja ucatowac. Catujgc btogo-
stawigca nas reke wyrazamy swojg wdziecznos¢
i zaufanie samemu Bogu, gdyz — jak pisat Swiety
Jan Chryzostom —to nie cztowiek btogostawi, lecz
sam Bdg, poprzez jego reke i stowa.
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Podstawa Naszej Wiary

Symbol Wiary

Wierze w jednego
Boga, Ojca wszech-
mogacego, Stworzy-
ciela nieba i ziemi,
wszystkich rzeczy wi-
dzialnych i niewidzial-
nych.

| w jednego Pana Je-
zusa Chrystusa, Syna
Bozego, Jednorodzo-
nego, Ktory z Ojca jest
zrodzony przed wszyst-
kimi wiekami. Swiattog¢
ze Swiatfosci, Boga
prawdziwego z Boga
prawdziwego, zrodzo-
nego, a nie stworzo-
nego, wspdtistotnego
Ojcu, przez Ktérego
wszystko sig stato.
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Wieruju wo jedinaho
Boha Otca, Wsiedier-
zytiela, Tworca niebu
i ziemli, widimym ze
wsiem i niewidimym.

| wo jedinaho Ho-
spoda lisusa Christa,
Syna Bozyja, Jednino-
rodnaho, Ize ot Otca
rozdiennaho priezdie
wsiech wiek. Swieta
ot Swieta, Boha istin-
na ot Boha istinna,
rozdienna, niesotwo-
rienna, jedinosuszcz-
na Otcu, imze wsia
bysza.






Ktory dla nas, ludzi, i
dla naszego zbawie-
nia, zstapit z nieba,

i wcielit sie z Ducha
Swietego i Marii Dzie-
wicy, i stat sie cztowie-
kiem.

Ukrzyzowanego zas
za nas za Poncjusza
Pitata, umeczonego i
pogrzebanego.

| zmartwychwstatego
trzeciego dnia wedtug
Pisma.

Ktory wstgpit na nie-
biosa, siedzi po prawi-
cy Ojca.

| znowu przyjdzie w
chwale sadzi¢ zywych
i umartych, Ktérego
Krélestwu nie bedzie
konca.
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Nas radi czetowiek,

i naszego radi spa-
sienija, sszedszaho s
niebies, i woptotiwsza-
hosia ot Ducha Swiata
i Marii Diewy, i wocze-
fowieczszasia.

Raspiataho ze za ny
pri Pontijstiem Pitatie,
i stradawsza, i pohrie-
bienna.

| woskriesszaho w
trietij dien’ po Pisani-
jem.

| wozszedszaho na
niebiesa, i siediaszcza
odiesnuju Otca.

| paki hriaduszcza-
ho so stawoju suditi
zywym i miertwym,
jehoze Carstwiju nie
budiet konca.






| w Ducha Swietego,
Pana, Ozywiciela,
Ktory od Ojca pocho-
dzi, Ktéremu wspdlnie
z Ojcem i Synem od-
dawany jest pokton i
chwata, Ktéry mowit
przez prorokow.

W Jedna, Swieta, Po-
wszechng i Apostol-
ska Cerkiew.

Wyznaje jeden
chrzest na odpuszcze-
nie grzechow.

Oczekuje zmartwych-
wstania zmartych.

| zycia przysztego wie-
ku. Amen.
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| w Ducha Swiataho,
Hospoda, Zywotwo-
riaszczaho, 1ze ot
Otca ischodiaszczaho,
Ize so Otcem i Synom
spoktaniajema i ssta-
wima, htahotawszaho
proroki.

Wo Jedinu Swiatuju,
Sobornuju i Apo-
stol’'skuju Cerkow.

Ispowieduju jedi-
no kreszczenije wo
ostawlenije hriechow.

Czaju woskriesienija
miertwych.

| zizni buduszczaho
wieka. Amin’.
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Przykazania Boze, czyli Dekalog

. Ja jestem Panem,

Bogiem twoim; nie
bedziesz miat in-
nych bogéw poza
Mna.

Nie zrobisz sobie
zadnego bozka
ani jakiejkolwiek
podobizny tego,
co jest na niebie
w gorze, ani tego
na ziemi na dole,
ani tego, co jest w
wodach pod zie-
mig. Nie bedziesz
ktaniat sie im ani
im stuzyt.

. Nie uzywaj Imie-

nia Pana, Boga
twojego bez po-
wodu.

1. Az jesm Hospod’

Boh twoj, da nie
budut tiebie bozi
inii razwie Mienie.

. Nie sotwori siebie

kumira i wsiakoho
podobija, jelika
na niebiesi horie

i jelika na ziem-

li nizu, i jelika

w wodach pod
ziemleju. Da nie
pokfoniszysia im,
ni postuzyszy im.

. Nie wozmieszy

Imienie Hospoda
Boha twojeho
wsuje.



4. Pamietaj o dniu 4. Pomni dien’ sub-

siodmym, aby botnyj, jeze swi-
go uswiecic. atiti jeho. Szest’
Przez szesc¢ dni dnij dietaj i sotwo-
bedziesz praco- riszy wsia dieta
wat i wykonywat twoja. Dien’ ze
wszystkie twoje siedmyj Hospodu
prace. Siodmy zas Bohu twojemu.

dzien jest Pana,
Boga twojego.

5. Szanuj twojego 5. Czti otca twojeho
ojca i twojg matke, i matier twoju, da
aby dobrze ci sie btaho ti budiet i da
powodzito i abys$ dotgoletien budie-
dtugo zyt na ziemi. szy na ziemli.

6. Nie zabijaj. 6. Nie ubij.

7. Nie cudzotdz. 7. Nie prieluby

sotwori.

8. Nie kradnij. 8. Nie ukradi.
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9.

10.
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Nie sktadaj fatszy-
wego swiadectwa
przeciw blizniemu
swemu.

Nie pozadaj zony
blizniego twego.
Nie pozadaj domu
blizniego twego,
ani jego pola, ani
jego stugi, ani
jego stuzacej,

ani jego wotu,

ani jego osta, ani
zadnego jego by-
dlecia, ani zadnej
rzeczy, ktéra na-
lezy do blizniego
twego.

9. Nie postuszestwuj

na druha swoje-
ho swidietielstwa
tozna.

. Nie pozetfaj zeny

iskrienniaho two-
jeho. Nie pozetaj
domu blizniaho
twojeho, ni sieta
jeho, ni raba jeho,
ni rabyni jeho, ni
wota jeho, ni osta
jeho, ni wsiako-
ho skota jeho, ni
wsieho, jelika sut’
blizniaho twojeho.






Przykazania Chrystusowe

. Mituj Pana, Boga
twego, catym ser-
cem twoim, catg
duszg twojg i kazda
mys$la twoja.

. Mituj blizniego twe-
go jak siebie same-
go.

1. Wozlubiszy Hospo-

da, Boha twojeho,
wsiem siercem two-
im, i wsieju duszeju
twojeju, i wsieju
mysliju twojeju.

. Wozlubiszy iskrien-

niaho twojeho jako
sam siebie.






Btogostawienstwa

1. Btogostawieni
ubodzy w duchu,
albowiem do nich
nalezy Krolestwo
niebios.

2. Bfogostawieni, kt6-
rzy sie smuca, al-
bowiem oni zostang
pocieszeni.

3. Btogostawieni cisi,
albowiem oni posia-
da ziemie.

4. Btogostawieni tak-
nacy i pragnacy
sprawiedliwosci,
albowiem oni zosta-
ng nasyceni.
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1. Bfazeni niszczyi

duchom, jako tiech
jest Carstwije nie-
biesnoje.

. Bfazeni pta-

czuszczyi, jako tii
utieszatsia.

. Bfazeni krotcyi,

jako tii naslediat
ziemlu.

. Bfazeni atczuszczyi

i zazduszczyi praw-
dy, jako tii nasytiat-
sia.



. Btogostawieni mito-
sierni, albowiem oni
mitosierdzia dosta-

p1g.

. Btogostawieni
czystego serca,
albowiem oni Boga
ogladac beda.

. Btogostawieni czy-
nigcy pokoj, albo-
wiem oni synami
Bozymi zostang
nazwani.

. Btogostawieni
przesladowani dla
sprawiedliwosci,
albowiem do nich
nalezy Krolestwo
niebios.

5. Btazeni mitostiwyi,

jako tii pomitowani
budut.

6. Btazeni czystyi sier-

cem, jako tii Boha
uzriat.

7. Btazeni mirotworcy,

jako tii synowie Bo-
zyi nariekutsia.

8. Btazeni izhnani

prawdy radi, jako
tiech jest Carstwije
niebiesnoje.
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9. Bfogostawieni jeste-

Scie, gdy wam urg-
gaja i przesladuja
was, i gdy ktamliwie
mowig Zle o was

z Mego powodu.
Cieszcie sig i raduj-
cie, albowiem wa-
sza nagroda wielka
jest w niebiosach.

9. Btazeni jestie, jeh-

da ponosiat wam

i izdienut i riekut
wsiak zot htahot na
wy tzuszcze, Mie-
nie radi. Radujtiesia
i wiesielitiesia, jako
mzda wasza mno-
ha na niebiesiech.







Modlitwy
I. Zaczynamy sie modlié
Jesli chcesz modli¢ sie pomysl, ze stoisz przed

Bogiem, ktory Cie kocha i zawsze jest przy Tobie,
widzi Cie i uwaznie stucha. Potem, bez pospiechu,

uczyn na sobie znak krzyza mowigc:

W imie QOjca, i Syna,
i Swietego Ducha.
Amen.

Boze, badz mitosier-
ny mnie grzesznemu
(grzesznej).

Panie, Jezu Chryste,
Synu Bozy, przez
modlitwy przeczystej
Twojej Matki i wszyst-
kich Swietych zmituj
sie nade mna.

Chwata Tobie, Boze
nasz, chwata Tobie.
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Wo imia Otca i Syna,
i Swiataho Ducha.
Amin.

Boze, mitostiw budi
mnie hriesznomu
(hriesznoj).

Hospodi, lisusie Chri-
stie, Synie Bozyj,
molitw radi prieczy-
styja Twojeja Matiere
i wsiech swiatych, po-
mituj mia.

Stawa Tiebie, Boze
nasz, stawa Tiebie.






II. Modlitwy do Oséb Trojcy Swietej

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, Ktory
jestes w niebiosach.
Swieé sie Imie Two-
je, przyjdz Krolestwo
Twoje, badz wola
Twoja, jak w niebie,
tak i na ziemi. Chleba
naszego powszednie-
go daj nam dzisiaj. |
odpus¢ nam nasze
winy, tak jak i my od-
puszczamy naszym
winowajcom. | nie
wwodz nas w poku-
szenie, ale nas zbaw
ode ztego.
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Otcze nasz, lze jesi
na niebiesiech. Da
swiatitsia Imia Twoje,
da pryidiet Carstwi-

je Twoje, da budiet
wola Twoja, jako na
niebiesi i na ziemli.
Chleb nasz nasuszcz-
nyj dazd’ nam dnies’.

| ostawi nam dothi
nasza, jakoze i my
ostawlajem dotznikom
naszym. | nie wwiedi
nas wo iskuszenie, no
izbawi nas ot tukawo-
ho.






Modlitwa do Syna Bozego
Jezusa Chrystusa

Panie,

Jezu Chryste,

Synu Bozy, zmituj sie
nade mng grzesznym
(grzeszng).

42

Hospodi,

lisusie Christie, Synie
Bozyj, pomituj mia
hriesznoho
(hriesznuju).
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Modlitwa do Swietego Ducha

Krélu Niebianski,
Pocieszycielu,

Duchu Prawdy,

Ktory wszedzie jestes
i wszystko napetniasz,
Skarbnico dobr i
Dawco zycia, przyjdz

i zamieszkaj w nas, i
oczys¢ nas od wszel-
kiego skalania, i zbaw,
Dobry, dusze nasze.
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Cariu Niebiesnyj,
Utieszytielu,

Dusze Istiny,

Ize wiezdie syj

i wsia ispotniajaj,
Sokrowiszcze bta-
hich i zyzni Podatielu,
pryidi i wsielisia w ny,
i oczisti ny ot wsiakija
skwierny, i spasi,
Btaze, duszy nasza.






Modlitwy do Swietej Tréjcy

Swiety Boze, Swiety
Mocny, Swiety
NiesSmiertelny,
zmituj sie nad nami.

Najswietsza Trdjco,
zmituj sie nad nami.
Panie, oczys¢ grzechy
nasze.

Wtadco, przebacz nie-
prawosci nasze.
Swiety, nawiedz nas i
ulecz niemoce nasze,
przez Imige Twoje.
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Swiatyj Boze, Swiatyj
Kriepkij, Swiaty;j
Biezsmiertnyj,
pomituj nas.

Prieswiataja Troice,
pomituj nas.

Hospodi, oczisti hrie-
chi nasza.

Wiadyko, prosti bie-
zzakonija nasza.
Swiatyj, posieti i isceli
niemoszczi nasza,
Imienie Twojeho radi.






lll. Modlitwy do Matki Bozej

Najswietsza
Bogurodzico,
zbaw nas!

Bogurodzico Dziewi-
co, raduj sie, faski pet-
na Mario, Pan z Toba.
Jestes Btogostawiona
pomiedzy niewiastami
i btogostawiony jest
Owoc Twego tona,
albowiem zrodzitas
Zbawce dusz na-
szych.
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Prieswiataja
Bohorodice,
spasi nas!

Bohorodice Diewo,
radujsia, Btahodatnaja
Marije, Hospod’ z To-
boju. Btahostowienna
Ty w zenach i btaho-
stowien Ptod czriewa
Twojeho, jako Spasa
rodita jesi dusz na-
szych.






Hymn pochwalny Matki Bozej

Godnym jest napraw-
de wielbi¢ Ciebie,
Bogurodzico, zawsze
Btogostawiong i
Najczystsza,

i Matke Boga nasze-
go. Czcigodniejsza
od Cherubinéw i bez
poréwnania chwaleb-
niejsza od Serafindw,
Ktora bez skazy Boga
Stowo zrodzitas, Cie-
bie prawdziwg Bogu-
rodzice, wystawiamy.
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Dostojno jest’ jako
woistinnu btazyti Tia,
Bohorodicu, Prisno-
btazennuju i Prienie-
porocznuiju, i Matier’
Boha naszego. Czest-
niejszuju Chieruwim

i stawniejszuju biez
srawnienija Sierafim,
biez istlenija Boha
Stowa rozdszuju,
suszczuju Bohorodicu
Tia wieliczajem.






IV. Modlitwa do Aniota stroza

Aniele Bozy, strézu
moj Swiety, dla mojej
ochrony przez Boga z
niebios dany, gorliwie
btagam Cie, w dniu
dzisiejszym oswie¢
mnie i strzez mnie od
wszelkiego zta, nakton
ku dobremu dziataniu
i skieruj na droge zba-
wienia.
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Anhiele Bozyj, chra-
nitielu moj swiatyj, na
sobliudienie mnie ot
Boha s niebiesie dan-
nyj, prilezno moliu Tia:
Ty mia dnies’ proswi-
eti, i ot wsiakaho zta
sochrani, ko btahomu
diejaniu nastawi, i na
put’ spasienia napra-
Wi.






W tym miejscu
umies¢ ikone
swojego patrona




V. Modlitwa do swietego patrona

Modl sie za mnie
do Boga,
Swiety (Swieta)

albowiem z ufnoscig
przypadam do ciebie,
niezwtocznie wspo-
magajacego i oredu-
jacego (niezwtocznie
wspomagajacg i
oredujgcag) za moja
dusze.

Moli Boha o mnie,
swiatyj uhodnicze
Bozyj (swiataja uhod-
nice Bozyja)

jako az usierdno k
tiebie pribiehaju, sko-
romu pomoszczniku i
molitwienniku (skoroj
pomoszcznice i mo-
litwiennice) o duszy
moije;.
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_VI. Hymny ku czci Swigtego i
Zyciodajnego Krzyza Panskiego

Zbaw, Panie, lud Twgj
i btogostaw dziedzic-
twu Twemu, prawo-
wiernych obdarzajac
zwyciestwem nad
przeciwnikami i Krzy-
zem Twoim ochrania-
jac wspolnote Twoja.

Krzyzowi Twemu
ktaniamy sie Wiadco
i Swiete Zmartwych-
wstanie Twoje stawi-
my.
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Spasi, Hospodi, ludi
Twoja i btahostowi do-
stojanije Twoje, pobie-
dy btahowiernym na
soprotiwnyja daruja

i Twoje sochraniaja
Kriestom Twoim zitiel-
stwo.

Kriestu Twojemu po-

ktaniajemsia Wtadyko
i swiatoje Woskresie-
nije Twoje stawim.
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VIl. Modlitwa za rodzicow,
rodzenstwo, krewnych i przyjaciot

Zbaw, Panie, i zmituj
sie nad moim ojcem

i matka, bratem i sio-
strg, moimi rodzicami
chrzestnymi, krewny-
mi i przyjaciétmi.
Obdarz ich Twoimi
ziemskimi i ponad-
ziemskimi dobrami

i przez ich modlitwy
zmituj sie nade mng
grzesznym (grzesz-
nag).
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Spasi, Hospodi, i po-
mituj mojeho otca i
matier, brata i siestru,
moich wosprijemni-
kow, srodnikow po
ptoti i druhi.

Daruj im mirnaja i
priemirnaja btahaja
Twoja i ich molitwami
pomituj mia hrieszna-
ho (hriesznuju).






VIIl. Modlitwa swietego
Grzegorza Palamasa za kaptanow

Panie Jezu Chryste,
rozpal serca wszyst-
kich Twoich kapta-
néw ogniem gorliwej
mitosci do Ciebie,

aby zawsze szukali
Twojej chwaty. Daj im
site, aby mogli nie-
ustannie trudzic¢ sie

w Twojej ziemskiej
winnicy dla zbawienia
dusz naszych i chwaty
Twego Najswietszego
Imienia: Ojca, Syna i
Swietego Ducha, te-
raz i zawsze, i na wie-
ki wiekow. Amen.
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Hospodi lisusie Chry-
stie, razzy ohniem
lubwi Twojeja rewno-
stnyja, sierca wsiech
swiaszczennosluzytie-
lej swoich, da wsiehda
iszczut stawu Twoju.
Podazd’ im situ wo
jeze nieprestanno
rabotati wo Twojem
ziemnom wiertohra-
darie wo spasienije
dusz naszych i stawu
preswiataho Imieni
Twojeho: Otca i Syna,
i Swiataho Ducha, ny-
nie i prysno, i wo wieki
wiekow. Amin’.






IX. Modlitwa za zmartych

Wspomnij, Panie,
dusze zmartych
Twoich stug

wszystkich moich
krewnych, dobro-
czyncow i wszystkich
chrzescijan prawo-
stawnych, i wybacz
im wszystkie grzechy
dobrowolne i mimo-
wolne, i obdarz ich
Twoim niebianskim
Krélestwem.
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Pomiani, Hospodi,
duszy usopszych rab
Twoich

wsiech srodnikow
moich po ptoti, bta-
hodietielej i wsiech
prawostawnych chri-
stian, i prosti ich wsia
sohrieszenija wolnaja
I niewolnaja, i daruj im
Carstwije Twoje nie-
biesnoje.






X. Modlitwa pokutna swietego
Efrema Syryjczyka

Panie i Wtadco mego
zycia, nie daj mi du-
cha lenistwa, rozpa-
czy, pozadania wtadzy
i proznych stéw.

Obdarz zas stuge
Twego duchem roz-
wagi, madrej pokory,
cierpliwosci i mitosci.

O Panie, Krélu, po-
zwol mi widzie¢ moje
grzechy i nie osadzacé
mego brata, albowiem
jestes btogostawio-
ny na wieki wiekéw.
Amen.
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Hospodi i Wiadyko
zywota mojeho, duch
prazdnosti, unynija,
lubonaczalija i prazd-
nostowija nie dazd’ mi.

Duch ze cetomudrija,
smirennomudria, tier-
pienija i lubwie daruj
mi, rabu Twojemu.

Jej, Hospodi Cariu,
daruj mi zreti moja
priehreszenija i nie
osuzdati brata moje-
ho, jako btahostowien
jesi wo wieki.

Amin’.






XI. Modlitwy w réznych porach dnia

Modlitwa przed snem

Panie, Boze nasz, je-
$li w dniu dzisiejszym
zgrzeszytem stowem,
uczynkiem lub mysia,
przebacz mi, jako Do-
bry i Mitujacy cztowie-
ka. Daj mi sen spokoj-
ny i wolny od strachu.
Poslij Aniota Twego,
stréza, aby mnie chro-
nit i strzegt od wszel-
kiego zta. Albowiem
Ty jestes Obrorica
naszych dusz i ciat,

i Tobie chwate odda-
jemy, Ojcu i Synowi,

i Swietemu Duchowi,
teraz i zawsze, i na
wieki wiekéw.

Amen.
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Hospodi, Boze nasz,
jeze sohrieszych wo
dni siem stowom, die-
fom i pomyszlenijem,
jako Btah i Czetowie-
kolubiec prosti mi. Mi-
rien son i biezmiatie-
zen daruj mi. Anhiefa
Twojego chranitiela
posli, pokrywajusz-
cza i sobludajuszcza
mia ot wsiakaho zta.
Jako Ty jesi chranitiel
duszam i tieliesiem
naszym, i Tiebie sta-
wu wozsytajem, Otcu i
Synu, i Swiatomu Du-
chu, nynie i prysno,

I wo wiekiwiekow.
Amin’.






Modlitwa sSwietego Makarego Wielkiego
po przebudzeniu

Powstawszy ze snu
przybiegam do Ciebie,
Boze, Wtadco Mitujacy
cztowieka, i z mitosier-
dzia Twego przystepu-
je do stuzenia Tobie, i
btagam Cie: dopoméz
mi 0 kazdej porze i w
kazdej sprawie, wybaw
mnie od wszelkiego
zta w tym Swiecie i dia-
belskiego pospiechu,
zbaw mnie i wprowadz
do Twego wiecznego
Krélestwa. Ty bowiem
jestes moim Stworca

i wszelkiego dobra
Dawca i Oredowni-
kiem, w Tobie wiec
cata moja nadzieja, i
Tobie chwate oddaje,
teraz i zawsze, i na
wieki wiekdéw. Amen.
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K Tiebie, Wtadyko
Czetowiekolubcze, ot
sha wostaw pribiehaju,
i na dieta Twoja pod-
wizajusia mitosierdi-
jem Twoim, i molusia
Tiebie: pomozi mnie
na wsiakoje wremia,
WO wsiakoj wieszczi, i
izbawi mia ot wsiakija
mirskija ztyja wieszczi
i diawolskaho pospie-
szenija, i spasi mia,

i wwiedi w Carstwo
Twoje wiecznoje. Ty
bo jesi moj Sotworitiel’
i wsiakomu btahu Pro-
myslennik i Podatiel’,
o Tiebie ze wsie upo-
wanije moje, i Tiebie
stawu wozsytaju, ny-
nie i prysno, i wo wieki
wiekow. Amin’.






XIll. Modlitwy przed i po positku

Modlitwa przed positkiem

Oczy wszystkich z
ufnoscig wypatruja
Ciebie, Panie, a Ty ich
karmisz w swoim cza-
sie. Otwierasz szczo-
drg Twojg dton i na-
sycasz wszelkie zywe
stworzenie do syta.
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Oczy wsiech na Tia,
Hospodi, upowajut, i
Ty dajeszy im piszczu
wo btahowriemienii.
Otwierzajeszy Ty
szczedroju ruku Twoju
i ispotniajeszy wsiako-
je zywotno btahowo-
lenija.






Modlitwa po positku

Dzieki sktadamy To-
bie, Chryste Boze
nasz, bowiem na-
sycites nas Twymi
ziemskimi dobrami.
Nie pozbawiaj nas

i Twego Krolestwa,
lecz jak przyszedtes
do uczniéw Twoich,
Zbawco, dajgc im po-
kdj, tak przyjdz i do
nas, i zbaw nas.
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Btahodarim Tia, Chri-
stie Boze nasz, jako
nasytit jesi nas ziem-
nych Twoich btah. Nie
liszy nas i niebiesna-
ho Twojeho Carstwi-
ja, no jako posriedie
uczenikow Twoich pri-
szet jesi, Spasie, mir
daja im, priidi k nam i
spasi nas.



XIll. Modlitwy przed rozpoczeciem
i po zakonczeniu nauki

Modlitwy przed rozpoczeciem nauki

Krélu Niebianski,
Pocieszycielu,

Duchu Prawdy,

Ktory wszedzie jestes
i wszystko napetniasz,
Skarbnico dobr i
Dawco zycia, przyjdz

i zamieszkaj w nas, i
oczys¢ nas od wszel-
kiego skalania, i zbaw,
Dobry, dusze nasze.

Dobry Boze! Wejrzyj
mitosiernie na mnie,
Twego stuge (Twojg
stuzebnice) i zeslij
w moj umyst, serce

i w usta ducha
madrosci, rozumu i

Cariu Niebiesnyj,
Utieszytielu,

Dusze Istiny,

1ze wiezdie syj

| wsia ispotniajaj,
Sokrowiszcze bta-
hich i zyzni Podatielu,
pryidi i wsielisia w ny,
I oczisti ny ot wsiakija
skwierny, i spasi,
Btaze, duszy nasza.

Prebtfahij Hospodi!
Pryzri mitostiwno
na mia, raba
Twojeho (rabyniu
Twoju) i nizposli wo
um, w sierce i wo
usta moja, ducha
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poboznosci. Oswiec
mnie Swiattoscig
Twego rozumienia
dobra i daj mi site i
moc, abym szybko
przyjat (przyjeta),
zrozumiat (zrozumiata)
i zapamietat
(zapamietata) nauke
Twego Bozego Prawa
oraz wszelkg dobrg i
pozyteczng nauke ku
chwale najswietszego
Twego Imienia, chwale
Twojej Cerkwi, radoSci
moich rodzicow oraz
na pozytek mojej
Ojczyznie.
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mudrosti, razuma

i btahoczestija.
Proswieti mia swietom
btahorazumija
Twojeho i podazd’

mi situ i krepost’
daby w skore

pryimu, razumieju i
pomniu Bozyj Zakon
Twoj i wsiakoje
btahopoleznoje
uczenije wo stawu
preswiataho Imieni
Twojeho i wo stawu
Cerkwi Twojeja, wo
utieszenije roditielam
moim i na polzu
Otieczestwu mojemu.






Modlitwa po zakonczeniu nauki

Dziekuje Tobie, Stwor-
€O moj, ze uczynites
mnie godnym Twojej
taski, aby by¢ uwaz-
nym w nauce.
Pobtogostaw moich
rodzicow i nauczycieli
prowadzacych mnie
do poznania Twojej
prawdy i dobra, i ob-
darz mnie sitg, moca
oraz pochodzaca od
Ciebie madroscia,
abym mogt (mogta)
kontynuowac nauke

i poboznym zyciem
oraz trwaniem w wie-
rze prawostawnej byt
(byta) radoscia i po-
ciecha dla moich ro-
dzicow i umocnieniem
Swietej Twojej Cerkwi.
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Btahodaru Tiebie,
Sozdatielu moj, wo
jeze wnimati ucze-
niu, udostoit mia jesi
btahodati Twojeja.
Bfahostowi moich
roditielej i uczytielej,
wieduszczych mia k
poznaniju btaha i isti-
ny Twojeja, ipodazd’
mi situ, kriepost’ i
mudrost’ ize ot Tie-
bie ischodiaszczuju k
prodotzeniju uczenija
sieho, daby btahocze-
stiwym zytijem i stoja-
nijem w prawostawnoj
wiere budu radostiju

i utieszenijem roditie-
lam moim i ukrepleni-
jem swiatyja Cerkwi
Twojeja.






XIV. Modlitwy przed rozpoczeciem
pracy i po jej zakonnczeniu

Modlitwa przed rozpoczeciem pracy

Panie, pobtogostaw. Hospodi, btahostowi.

Modlitwa po zakonczeniu pracy

Chwata Tobie, Panie. Stawa Tiebie,
Hospodi.
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XV. Modlitwa przed przyjeciem i po
przyjeciu Swietej Eucharystii

Modlitwa przed przyjeciem
Swietej Eucharystii

Wierze Panie, i wy-
znaje, ze Ty jestes za-
prawde Chrystusem,
Synem Boga Zywego,
Ktory przyszedt na
Swiat zbawi¢ grzesz-
nikéw, z ktérych ja
jestem pierwszym.
Wierze takze, ze

to jest przeczyste
Ciato Twoje i to jest
najczcigodniejsza
Krew Twoja. Bfa-
gam zatem Ciebie,
zlituj sie nade mna

i przebacz mi moje
grzechy dobrowolne i
mimowolne, ktdre po-
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Wieruju Hospodi i
ispowieduju, jako

Ty jesi woistinnu
Christos, Syn Boha
Zywaho, priszedyj

w mir hriesznyja
spasti, ot nichze
pierwyj jesm az.
Jeszcze wieruju,

jako sije samoje jest
preczistoje Tieto Two-
je, i sija samaja jest
czestnaja Krow Twoja.
Molusia ubo Tiebie,
pomituj mia i prosti mi
prehrieszenija moja,
wolnaja i niewolnaja,
jaze stowom, jaze






petnitem stowem lub
uczynkiem, Swiadomie
i nieSwiadomie oraz
uczyn mnie godnym
bez osadzenia przy-
jac przeczyste Twoje
Tajemnice, ku odpusz-
czeniu grzechow i na
zycie wieczne. Amen.
Przyjmij mnie dzisiaj,
Synu Bozy, jak uczest-
nika Twojej mistycznej
Wieczerzy, gdyz nie
zdradze Twoim wro-
gom tajemnicy, ani tez
nie ucatuje Cie jak Ju-
dasz, lecz jak totr wy-
znaje Ciebie. Wspo-
mnij mnie, Panie, w
Krolestwie Twoim.
Panie, niech przyjecie
Swietych Twoich Ta-
jemnic nie bedzie mi
sadem lub ku osgdze-
niu, lecz ku uleczeniu
duszy i ciata.
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dietom, jaze wiedieni-
jem i niewiedienijem i
spodobi mia nieosuz-
dienno priczastitisia
preczistych Twoich
Tainstw, wo ostawle-
nije hriechow i w zyzn
wiecznuju. Amin’.

Wieczeri Twojeja
tajnyja dnies’, Synie
Bozyj, priczastnika
mia priimi; nie bo
wrahom Twoim tajnu
powiem, ni tobzanija
Ti dam, jako Juda,
no jako razbojnik
ispowiedaju Tia: po-
miani mia, Hospodi,
wo Carstwii Twojem.
Da nie w sud ili wo
osuzdienije budiet
mnie priczaszczenije
swiatych Twoich Tain,
Hospodi, no wo isce-
lenije duszy i tiefa.






Modlitwa swietego Bazylego Wielkiego
po przyjeciu Swietej Eucharystii

Wtadco, Chryste
Boze, Krélu wiekow i
Stworco wszystkich,
dzieki sktadam Tobie
za wszelkie dobro, ja-
kim mnie obdarzytes,

i za przyjecie przeczy-
stych i zyciodajnych
Twoich Tajemnic.
Dlatego btagam Cie,
Dobry i Mitujacy czto-
wieka, zachowaj mnie
pod dachem Twoim i
w cieniu Twoich skrzy-
det, i daj mi z czystym
sumieniem az do
ostatniego mojego
tchnienia godnie przyj-
mowaé Twoje Swigto-
Sci na odpuszczenie
grzechow i zycie
wieczne. Albowiem Ty
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Wiadyko Christie
Boze, Cariu wiekow i
Sodietielu wsiech, bta-
hodariu Tia o wsiech,
jaze mi jesi podat, bta-
hich i o priszaszczenii
preczystych i zywo-
tworiaszczych Twoich
Tainstw. Moliu ubo
Tia, Btaze i Czetowie-
kolubcze: sochrani
mia pod krowom Two-
im i w sieni kritu Two-
jeju; i daruj mi czysto-
ju sowiestiju daze do
posledniaho mojeho
izdychanija dostojno
priczaszczatisia Swia-
tyn’ Twoich wo ostaw-
lenije hriechow i w
Zizn’ wiecznuju. Ty bo
jesi Chleb zywotnyj,



jestes Chlebem zycia,
Zrédtem $wietosci,
Dawca dobrodziejstw,
i Tobie chwate odda-
jemy, z Ojcem i Swie-
tym Duchem, teraz

i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

-
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Istocznik swiatyni, Po-
datiel btahich, i Tiebie
stawu wozsytajem, so
Otcem i Swiatym Du-
chom, nynie i prysno,
i wo wieki wiekow.
Amin’.




XVI. Modlitwy do swietych

Troparion ku czci Swietego Mikotaja,
arcybiskupa Miry Licyjskiej

Ciebie jako regute
wiary, wzor pokory i
nauczyciela wstrze-
miezliwosci ukazat
twojej owczarni Ten,
Ktory jest Prawda
rzeczy. W Nim dzie-
ki pokorze zyskates
wielkos¢, dzieki ubo-
stwu bogactwo, ojcze
arcybiskupie Mikotaju,
mod| sie do Chrystusa
Boga, aby zbawit du-
sze nasze.
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Prawito wiery i obraz
krotosti, wozdierzanija
uczytiela jawi tia stadu
twojemu, jaze wiesz-
czej Istina. Sieho radi
stiazat jesi smirienijem
wysokaja, niszczetoju
bohataja, otcze swi-
aszczennonaczalnicze
Nikotaje, moli Christa
Boha spastisia du-
Szam naszym.






Troparion ku czci Swietego meczennika
Gabriela Zabtudowskiego

Swiete dziecie Gabrie-
lu, ty za Przebitego za
nas zostates$ przebity
przez ztych ludzi i za
Tego, Ktory wytoczyt
Krew swoja za nas,
cate twoje ciato wy-
dates na wyptyniecie
krwi z okrutnych ran,
teraz zas w chwa-

le wiecznej z Nim

sie weselisz. Przeto
wspomnij tam i nas,
tutaj ciebie czczacych,
proszac dla nas o
zdrowie cielesne i o
zbawienie dusz na-
szych.
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Swiatyj mtadiencze
Hawryile, ty za Probo-
diennaho nas radi ot
ztych ludiej w riebra
probodien byt jesi, i
za Istoszczywszago
Krow swoju za nas
wsie tieto twoje na
istoszczenije krowie
w lutyja jazwy priedat
jesi, nynie ze wo sta-
wie wiecznoj s Nim
wiesieliszisia jesi.
Tiemze pominaj tamo
i nas, zdie cztuszczich
tia, prosia nam zdra-
wija telesiem i spasie-
nija duszam naszym.






Troparion ku czci Swietego meczennika
archimandryty Grzegorza Peradze

Dobry boj stoczytes,
meczenniku Chry-
stusowy Grzegorzu, i
niegodnych przesla-
dowcdw obnazytes,
siebie jako ofiare
Bogu ztozyltes, prze-
to otrzymates koro-
ne zwyciestwa. My
zas prosimy Ciebie,
Grzegorzu, modl sie
do Chrystusa, Boga
naszego, aby zbawit
dusze nasze.
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Podwihom dobrym
podwizatsia jesli, swi-
aszczennomucze-
nicze Christow Hry-
horije, i muczytielej
obliczyt jesi nieczesti-
wych, siebie jako zer-
twu Bohu priniestsia
jesi, tiemze i wieniec
prijat jesi pobiedy, My
ze molim ti sia, Hry-
horije, Christu Bohu
naszemu, spastisia
duszam naszym.






Kondakion ku czci swietego meczennika
Maksyma Gorlickiego

Meczenstwo twoje, 0j-
cze Maksymie, oswie-
cito i ozywito wiare na-
Szego prawostawnego
ludu. Zycie swoje
oddates Chrystusowi
Bogu, przecierpiates
wiezienne meczarnie

i Smiertelne katusze.
Modl sie za nas i za
Swojg ziemie przed
Chrystusem Bogiem
naszym.

92

Muczeniczestwo two-
je, otcze Maksymie,
proswietito i pobudito
k wiere prawostawnyj
narod nasz. Zytije
swoje otdat jesi Chri-
stu Bohu, prietierpiet
jesi tiemnicznyja stra-
danija i muki smiert-
nyja. Molisia za nas

I ziemlu swoju pried
Christom Bohom na-
szym.



.
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Troparion ku czci swietych
Cyryla i Metodego

Jako réwni cnotliwym
zyciem apostotom i
nauczyciele krajéw
stowianskich, ob-
darzeni przez Boga
madroscig Cyrylu i
Metody, btagajcie
Wiadce wszystkich,
aby wszystkie ludy
stowianskie umacniat
W wierze prawostaw-
nej i jednomys$Inosci,
zachowat Swiat w
pokoju i zbawit dusze
nasze.

94

Jako apostotom jedi-
nonrawnii i stowien-
skich stran uczytielie,
Kirylie i Miefodije
bohomudrii, Wtadyku
wsiech molitie, wsia
jazyki stowienskija
utwierditi w prawosta-
wii i jedinomyslii, umi-
riti mir i spasti duszy
nasza.






Troparion ku czci Swietych meczennikow
chetmskich i podlaskich

Bfogostawiony jestes,
Chryste Boze nasz,
Ktory wystawites
meczennikow ziemi
chetmskiej i podla-
skiej, oni zas okrutne
przesladowania i meki
przecierpieli ze wzgle-
du na Ciebie i przez
nie umocnili Swiete
Prawostawie w naszej
Ojczyznie, przez ich
modlitwy Panie daj
naszym sercom jed-
nomysinosc¢ i mitos¢
braterska oraz wszyst-
kim odpuszczenie
grzechow.

96

Btahostowien jesi,
Christie Boze nasz,
muczeniki ziemli
chotmskija i podliasz-
skija prostawiwyj,
honienija zestokaja

i muki Tiebie radi
prietierpiewszyja, i
simi w stranie naszej
swiatoje Prawostawije
utwierdiwszyja, ichze
molitwami, Hospodi,
jedinomysilije i bra-
tolubije w sierdcach
naszych utwierdi,

miru umirenije, Cerkwi
utwierzdienije, i wsiem
hrechow ostawlenije
daruja.






XVII. Modlitwy koricowe

Koriczac modlitwy uczyn na sobie znak krzyza

mowigc:

Chwata Ojcu i Synowi,
i Swietemu Duchowi,
i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekdw. Amen.

Panie, zmituj sie. Pa-
nie, zmituj sie. Panie,
zmituj sie.

Panie, Jezu Chryste,
Synu Bozy, przez
modlitwy przeczystej
Twojej Matki, czcigod-
nych i teoforycznych
ojcow naszych, i
wszystkich swietych,
zmituj sie nade mna.
Amen.
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Stawa Otcu i Synu,

i Swiatomu Duchu, i
nynie, i prysno, i wo
wieki wiekow. Amin’.

Hospodi, pomituj. Ho-
spodi, pomituj. Hospo-
di, pomituj.

Hospodi, lisusie Chri-
stie, Synie Bozyj, mo-
litw radi preczystyja
Twojeja Matiere , prie-
podobnych i bohono-
snych otiec naszych,

i wsiech swiatych, po-
mituj mia.

Amin’.






XVIIl. Szczegdlne pozdrowienia
Swigteczne

Pozdrowienie na Pasche

Chrystus zmartwych- Christos woskriesie!
wstat!

Prawdziwie zmar- Woistinu woskriesie!
twychwstat!
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Pozdrowienie na Boze Narodzenie

Chrystus sie Narodzit!  Christos razdajetsia!

Stawcie Go! Stawitie Jeho!
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